Отделение медицинской реабилитации 
Отделение медицинской реабилитации является специализированным   отделением и в составе ГКБ № 18 функционирует с 1 июня 2014года.  С декабря 2017 г. в отделении медицинской реабилитации развернуто 60 коек: 30 коек неврологического и 30 коек ортопедотравматологического профиля, отделение в рамках Программы государственных гарантий оказывает медицинскую помощь на 2 этапе медицинской реабилитации и является участником Пилотного проекта «Развитие системы медицинской реабилитации в Российской Федерации». 
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Реабилитационные мероприятия в данном периоде лечения направлены на восстановление функций, утраченных вследствие заболевания или травмы, самообслуживания и социальной активности, что в целом позволяет повысить качество жизни.

Отделение медицинской реабилитации размещено в главном корпусе стационара согласно нормативу  для организации медицинской помощи. В отделении имеются процедурные и манипуляционные кабинеты, массажный кабинет, кабинет механотерапии, кабинет психолога, кабинет логопеда, кабинет для эрготерапии. Физиотерапевтическое лечение пациенты получают на месте. Оборудован санузел для маломобильных граждан. 

Первым заведующим отделения медицинской реабилитации был Балуев Николай Дмитриевич. С декабря 2017 года заведующей отделения медицинской реабилитации является врач высшей квалификационной категории, кандидат медицинских наук, Заслуженный врач Республики Башкортостан, Отличник здравоохранения Российской Федерации Максютова Лена Фавзиевна. В отделении работают врач- ортопед - травматолог Анваров Ленар Назипович, невролог Харисова Эльвира Муллануровна, невролог Никитина Надежда Константиновна, медицинский психолог Соколова Светлана Анатольевна, логопед – дефектолог Тухватуллина Оксана Маратовна. Старшей медицинской сестрой ОМР с 2014 года является медицинская сестра высшей категории Шарипова Майсара Ковыевна, имеет высшую квалификационную категорию процедурная медицинская сестра Хазиева Халиса Магруфовна, первую квалификационную категорию - медицинская сестра палатная Хазиева Альбина Назифовна. Всего в отделении работает 11 палатных медицинских сестер, 6 из них имеют сертификат реабилитационное сестринское дело. 
В 2019 году Максютова Лена Фавзиевна стала победителем конкурса «Лучший врач года» и в номинации «Лучший врач медицинской реабилитации» заняла 3 место в Российской Федерации, 1 место в Республике Башкортостан. 
С декабря 2017г. в ОМР ГАУЗ ГКБ  № 18 пролечено более 2500 пациентов неврологического и ортопедотравматологического профиля. Пациентам, поступившим в ОМР ГКБ № 18 проводится оценка клинического состояния с использованием специальных тестов и шкал, анализа данных лабораторных и инструментальных исследований функций, структур, активности, участия, а так же факторов среды, актуальной для пациента.  Определяется реабилитационный потенциал, вместе с пациентом формируется цель реабилитационных мероприятий. 
Медицинская реабилитация в ОМР ГКБ № 18 осуществляется специалистами мультидисциплинарной бригады. 
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В состав МДБ ОМР входят: врач – специалист (невролог, травматолог-ортопед). терапевт, медицинская сестра по реабилитации, физиотерапевт, врач ЛФК, инструктор-методист ЛФК, инструктор ЛФК, эрготерапевт, логопед – дефектолог, медицинский психолог. К работе МДБ  подключены родственники, ухаживающие за пациентом.
Работа членов мультидисциплинарной бригады координируется в процессе заседаний МДБ, на которых определяются возможности и степень восстановления пациента. Реабилитация пациента проводится в соответствии с основными принципами реабилитации в рамках действующих порядков оказания медицинской помощи, клинических рекомендаций, Программы государственных гарантий.

В отделении освоено и успешно функционирует высокотехнологичное оборудование кабинета механотерапии,  физиотерапевтическое оборудование.
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Для обучения пациента социальным навыкам используются вспомогательные средства, современные программы обучения, стимулирующие способность выполнять бытовую деятельность. 
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Наши пациенты занимаются лечебной физкультурой в зале ЛФК, для улучшения функции ходьбы используют параллельные брусья, тренажер «лестница» и другое современное оборудование кабинета механотерапии (тренажеры терапевтические Ther-Vital, Balance – Trainer, велотренажеры, стабилоплатформа). 
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Обучение пациентов к самообслуживанию осуществляется в кабинете эрготерапии - в учебной комнате, имеющей кухонно-бытовой блок,  прихожую, гостиную. Применение различных приспособлений для восстановления утраченных функций способствует более быстрому и эффективному восстановлению пациентов.
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Санитарно-гигиенический узел ОМР приспособлен к потребностям пациентов, передвигающихся на кресле-коляске, с костылями, имеющих дефекты конечностей.[image: image12.jpg]


 Ванная комната оборудована горизонтальным поручнем, пристенным откидным сиденьем, противоскользящим напольным ковриком, поручнем, облегчающим самостоятельный подъем после мытья. Туалетную комнату оборудована настенными и напольными поручнями. 
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Сегодня медицинская реабилитация – это не просто назначение каких-либо упражнений после выписки из больницы или курс физиотерапии и ЛФК в конце стационарного периода лечения. Реабилитация – динамично развивающееся направление медицины, которое включают в себя участие специалистов различных сфер, своевременности, правильная координация и согласованность действий которых обеспечивает целенаправленный подход в постановке целей и реализации поставленных задач.
Понимая важность возложенных задач, сотрудники ОМР постоянно совершенствуют свои знания и умения, принимают активное участие в работе Всероссийских,  Республиканских, Международных конференций и симпозиумов, выступают с докладами, имеют печатные работы в научных сборниках и журналах Республики Башкортостан и Российской Федерации.
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В 2017-2018гг. в рамках реализации мероприятий Пилотного проекта «Развитие системы медицинской реабилитации в Российской Федерации» в Республике Башкортостан члены МДБ ОМР обучены по профилю «медицинская реабилитация»  в ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Москва). В отделении ведется научная работа, внедряются новые методики, ботулинотерапия, стандарты Международной классификации функционирования, волонтерство. 
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Таким образом, в отделении медицинской реабилитации ГАУЗ РБ ГКБ № 18 решается главная задача - полноценное восстановление функциональных возможностей различных систем организма пациента, а также развитие компенсаторных приспособлений к условиям повседневной жизни и труду, согласно основных принципов реабилитации. От качества оказания реабилитационной помощи, полноты проведенного реабилитационного процесса зависит конечный результат восстановления пациента. 
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